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SBM-2008

Una vision de conjunto de los factores de riesgo fisicos, quimicos y bioldgicos, que son estudiados, medidos,
interpretados de manera experta - en dormitorios, espacios habitados, lugares de trabajo y terrenos - y
presentados por escrito, indicando los resultados de la medicién, asi como los aparatos de Medicién y métodos
de andlisis utilizados. En caso de obtener valores problemdticos, se elaboran las correspondientes
recomendaciones de medidas correctoras.

Los diferentes apartados de la Norma describen las influencias ambientales interiores bioldgicamente criticas. La
funcién de la técnica de medicidn baubioldgica es la deteccién y la minimizacién de estas influencias y la
prevencién profesional en el marco de lo que es individualmente realizable. La exigencia y el objetivo son crear
un entorno vital lo menos contaminado y lo mds natural posible con la consideracion global y la posibilidad de
diagndstico de todos los apartados de la Norma. En el transcurso de las mediciones, las evaluaciones y la
realizacién de medidas correctoras, la experiencia en baubiologie, la precaucién y la viabilidad estdn en un

primer plano. En principio se persigue cualquier reduccion de riesgo.

El estdndar en baubiologie, los valores indicativos asociados a las zonas de descanso asi como las condiciones adicionales de la técnica de
medicion han sido desarrollados entre 1987 y 1992 por BAUBIOLOGIE MAES por encargo y con el apoyo del Institut fiir Baubiologie &
Ockologie Neubeuern IBN, con la cooperacion de cientificos, médicos y colegas. El estandar fue publicado por primera vez en 1992. Esta version
SBM-2008 es la séptima publicacién actualizada, publicada a principios de 2008. EI estdndar, los valores indicativos y las condiciones
adicionales son coordinados desde 1999 con la contribuciéon de una comisién de diez expertos, cuyos miembros son actualmente el quimico
Thomas Haumann, el ingeniero Norbert Honisch, Wolfgang Maes, el ingeniero Helmut Merkel, el biélogo Manfred Mierau, Uwe Miinzenberg,

Rupert Schneider, Peter Sierck, el quimico Jorg Thumulla y el ingeniero Martin H. Virnich.

A CAMPOS, ONDAS, RADIACION

1 CAMPOS ELECTRICOS ALTERNOS (bajas frecuencias)

Origen: Tensién alterna generada por instalaciones eléctricas, cables, aparatos, tomas, paredes, suelos, camas, lineas aéreas, lineas de alta

tension, etc.

Medicion de la intensidad de campos eléctricos de baja frecuencia (V/m) y de la
tension inducida corporal (mV) con determinacién de la frecuencia (Hz) dominante
y de las ondas armonicas significativas

2 CAMPOS MAGNETICOS ALTERNOS (bajas frecuencias)

Origen: Corriente alterna generada por instalaciones eléctricas, cables, aparatos, transformadores, motores, lineas aéreas, lineas de tierra,
lineas de alta tension, ferrocarril, etc.

Medicién y registro de larga duracion de la densidad de flujo magnético de baja
frecuencia (nT) de la corriente eléctrica de la red y del ferrocarril con determinacién de
la frecuencia (Hz) dominante y de las ondas arménicas significativas

3 ONDAS ELECTROMAGNETICAS (altas frecuencias)



Origen: Telefonfa mévil, comunicacién mévil de datos, radiotelefonia con recursos compartidos, radio aérea, haz hertziano, radiodifusién,
radar militar, telefonia fija sin hilo, redes sin hilo, aparatos de radio, etc.

Medicion de la densidad de potencia electromagnética de alta frecuencia (W/m 2) con
determinacién de los servicios dominantes de radiocomunicacion y de las sefiales de
baja frecuencia (pulsacion, periodicidad, modulacién, etc.)

CAMPOS ELECTRICOS CONTINUOS (Electrostitica)

Origen: Mogquetas, cortinas, textiles y papeles pintados de materia sintética, lacas, revestimientos, peluches, pantallas, etc.

Medicion de la tension superficial electrostitica (V) asi como su duraciéon de
descarga (s)

CAMPOS MAGNETICOS CONTINUOS (Magnetostitica)

Origen: Piezas metdlicas de camas, colchones, muebles, equipos, materiales de construccién, etc.; Corriente continua de tramo, instalaciones

fotovoltaicas, etc.

Medicion de la deformacion del campo magnético terrestre en diferencia
espacial de densidad de flujo (uT,

acero) o en variacion temporal de densidad de flujo magnetostitico (uT,
corriente) asi como en desviacion

de aguja de brujula (°)

RADIOACTIVIDAD (Radiacién gamma, Radon)

Origen: Materiales de construccién, piedras, baldosas, escorias, cenizas, desechos, aparatos, antigiiedades, ventilacién, radiacién terrestre,

entorno, etc.

Medicion de la tasa de dosis equivalente (nSv/h, %) asi como la concentraciéon
de radon (Bg/m 3)

PERTURBACIONES GEOLOGICAS (Campo magnético y radiacién terrestre)

Origen: Corrientes y radioactividad terrestres; Zonas locales de perturbaciones por deslizamientos de tierras, fallas terrestres, agua, etc.
Medicion del campo magnético (nT) y de la radiacién terrestre (ips) y sus
perturbaciones significativas (%)

ONDAS ACUSTICAS (Ruidos aéreos, ruidos de impacto)

Origen: Ruido de tréifico, aviacidn, ferrocarril, industria, edificacién, equipamientos, maquinas, motores, transformadores, puentes acusticos,

etc

Medicién de ruido y de sonidos audibles, infrasonidos y ultrasonidos,
oscilaciones y vibraciones (dB, m/s?)

B ToxINAS DOMESTICAS, AGENTES CONTAMINANTES, AMBIENTE
INTERIOR

1

FORMALDEHIDO y otros agentes contaminantes gaseosos

Origen: Lacas, colas, panel de particulas, materiales derivados de la madera, muebles, obras de rehabilitacién, equipamientos, calefaccion,
fugas, combustiones, emisiones, entorno, etc.

Medicion de los agentes contaminantes gaseosos (pug/m 3, ppm) como el formaldehido, el ozono y el

cloro, las emisiones de gases de las ciudades y de la industria, el gas natural, el mon6xido de carbono, el



diéxido de nitrégeno, asi como otros gases de combustion

DISOLVENTES y otros agentes contaminantes muy o medianamente volatiles

Origen: Pinturas, lacas, colas, pldsticos, materiales de construccién, productos de virutas de madera, muebles, obras de rehabilitacién,
revestimientos, productos

de mantenimiento, etc.

Medicién de los agentes contaminantes volatiles (ug/m 3, ppm) como los acrilatos, aldehidos, alifatos,
alcanos, alcenos, alcoholes, aminas, compuestos aromdticos, ester, éter, glicoles, hidrocarburos halégenos,

isocianatos, cetonas, cresoles, fenoles, siloxanos, terpenos y otros compuestos organicos voldtiles (COV).

PESTICIDAS y otros agentes contaminantes poco voldtiles

Origen: Proteccion de la madera, del cuero y de la moqueta, colas, plasticos, juntas, revestimientos, tratamiento antiparasitario, etc.
Medicién de los agentes contaminantes poco volatiles (mg/kg, ng/m 3) como los biocidas, los
insecticidas, los fungicidas, los piretroides, los protectores de madera, les ratardantes de fuego, los

plastificantes, los policlorobifenilos (PCB), los hidrocarburos aromdticos policiclicos (HAP), las dioxinas

METALES PESADOS y otros agentes contaminantes similares

Origen: Proteccién de la madera, materiales de construccién, equipos, humedad de construccién, PVC, pinturas, barnices, conductos
sanitarios, industria, desechos, entorno, etc.
Medicién de contaminantes minerales (mg/kg) como los metales pesados y los compuestos metélicos,

sales

PARTICULAS y FIBRAS (polvo fino, nanoparticulas, amianto, fibras minerales, etc.)

Origen: Aecrosoles, substancias en suspension, polvo, humo, hollin, materiales de construccién y de aislamiento, instalaciones de
ventilacion y de climatizacidn,
equipos, toner, entorno, etc.

Medicién de polvo, nimero y medida de las particulas,amianto y otras fibras (/1, pg/m3/g, %)

AMBIENTE INTERIOR (temperatura, humedad, CO-, ionizacion, renovacion de aire,
olores...)

Origen: Dafios de humedad, humedad de construccién, materiales de construccién, ventilacion, calefaccién, obras de rehabilitacion,

respiracion, electrostitica,

radiacién, polvo, entorno, etc.

Medicién de la temperatura del aire y de las superficies (°C), de la humedad del aire y de los

materiales (relativa y absoluta, %), del oxigeno (Vol.%), del diéxido de carbono (ppm), de la presion

atmosférica (mbar), del movimiento del aire (m/s) y de la ionizacién del aire (/cm 3), de la

electricidad atmosférica (V/m) asi como la constatacién de los olores y de la tasa de renovacién de

aire

HONGOS, BACTERIAS, ALERGENOS

MOHOS y sus esporas asi como sus metabolitos
Origen: Dafios de humedad, puentes térmicos, defectos de construccién, materiales de construccion, errores de renovacién, ventilacion,
climatizacion, obras de rehabilitacién, entorno, etc.

Medicién e identificacion de hongos de mohos, de esporas de moho y de componentes de hongos,



cultivable o no (/m 3,/dm 2,/g), asi como de metabolitos (MVOC, toxinas, etc.)

2 HONGOS DE LA LEVADURA y sus metabolitos

Origen: Zonas hiimedas, problemas de higiene, provisiones de productos alimenticios, desperdicios, equipos, tratamiento de agua,
instalaciones sanitarias, etc.

Medicidn e identificacion de hongos de la levadura (/m 3,/dm 2,/g) y de sus metabolitos

3 BACTERIAS y sus metabolitos

Origen: Dafios de humedad, dafios de materias fecales, problemas de higiene, provisiones de productos alimenticios, desperdicios, equipos,
tratamiento de agua, instalaciones sanitarias, etc

Medicién e identificacién de bacterias (/m 3,/dm 2/g,/1) y de sus metabolitos

4 ACAROS y otros alérgenos

Origen: Acaros, sus excrementos y metabolitos, contaminacion de moho, higiene, polvo doméstico, animales domésticos, humedad de
construccion, ventilacién, registros, etc.

Medicién e identificacién de numero de acaros, sus excrementos, polen, gramineas, pelos de
animales (/m3/g, %)

En el marco de la norma en baubiologie, se realizan otras mediciones, verificaciones y peritajes, por ejemplo, de
la calidad de la luz, del nivel de iluminacién y de la radiaciéon UV, del agua del grifo para comprobar las
contaminaciones tdxicas o bacterianas, de materiales de construccién, de los muebles y el menaje, de los
pardsitos nocivos de la casa y de la madera; igualmente se ofrece consejo y estudio para futuros proyectos y

asesoramiento de construccion.

Se adjuntan, para completar esta Norma, los valores indicativos en baubiologie para las zonas de reposo, que han
sido desarrollados especialmente para el riesgo a largo plazo y el periodo particularmente sensible de
regeneracion del hombre (suefio), e igualmente las condiciones adicionales y las explicaciones donde se precisan

y describen mds ampliamente los criterios de la técnica de medicidn y del andlisis experto y baubioldgico.

BAUBIOLOGIE MAES

Schorlemerstr. 87 D — 41464 Neuss Téléphone +49 (0) 2131/43741 Fax 44127 www.maes.de
© IBN  Holzham 25 D — 83115 Neubeuern Téléphone +49 (0) 8035/2039 Fax 8164 www.baubiologie.de
Traduccién : Instituto Espariol de Baubiologie www.baubiologie.es

BAUBIOLOGIE MAES | 1nastitut fir Baubiologie + Okologie IBN

NORMA



